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Учебный план НОО по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе         
Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Алпатовская начальная общеобразовательная школа» 
(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Алпатовская 
начальная общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС начального 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 
государственных языков республик Российской Федерации. 

 
Учебный план разработан на основе варианта № 3 федерального учебного плана из 

ФОП НОО-2023. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В часть, формируемую участниками 
образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. Внеурочная 
деятельность реализуется по отдельному плану. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей. 

 
 

Предметны е области Учебные предметы (учебные модули) 
Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 
Родной язык и литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации, 
Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 
Математика и информатика Математика 
Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 
учебный модуль: "Основы православной 
культуры"; 
учебный модуль: "Основы иудейской 
культуры"; 
учебный модуль: "Основы буддийской 
культуры"; 
учебный модуль: "Основы исламской 
культуры"; 
учебный модуль: "Основы религиозных 
культур народов России"; 
учебный модуль: "Основы светской этики" 



Искусство Изобразительное искусство, Музыка 
Технология Технология 
Физическая культура Физическая культура 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 
предметами «Русский язык» и «Литературное чтение», которые обеспечивают преподавание 
и изучение государственного языка Российской Федерации. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
представлена учебными предметами «Родной (чеченский) язык» и «Литературное чтение на 
родном (чеченском) языке», которые обеспечивают преподавание и изучение 
государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики – чеченского  языка 
(часть 1 статьи 10 Конституции Чеченской Республики: «Государственными языками в 
Чеченской Республике являются чеченский и русский языки»). 

Согласно варианту № 3 федерального учебного плана из федеральной образовательной 
программы на изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» на уровне НОО выделено всего 11 часов (по 2 часа в неделю в 1 классе ,в 2-4 классах 
по 3 часа в неделю ). Федеральные рабочие программы из ФОП НОО  рекомендуют отводить 
на изучение учебных предметов «Родной (чеченский) язык» и 
«Литературное чтение на родном (чеченском) языке» по во 2 – 4 классах   2 часа в неделю , 
а  в 4 классе 1,5 часа;  соответственно с 1 по 4 классы, т.е. всего получается 18,5 часов. Чтобы 
в полной мере реализовать федеральные рабочие программы по данным учебным предметам 
решением педагогического совета в вариант № 3 ФУП из ФОП НОО, взятого за основу при 
составлении учебного плана, внесены следующие изменения: по 1 часу в неделю из 
часов учебных предметов 
«Физическая культура» (в 1-4 классах), «Иностранный язык» (во 2-4 классах), а также по 
0,5 часов в  неделю с учебных  предметов  «Изобразительное искусство» (в 1-4 классах), 
«Музыка» (в 1-4 классах), Труд «Технология» (в 1 и 4 классах), «Основы религиозных культур 
и светской этики» (в 4 классе) переданы на увеличение часов учебных предметов 
предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке». При этом 
содержание и планируемые результаты учебных предметов, по которым произошло 
сокращение часов, в рабочих программах будет не ниже, чем в федеральных рабочих 
программах. 

Предметная область «Основы религиозных культур  и светской этики» представлена 
учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». В рамках данного 
учебного предмета по выбору родителей (законных представителей) обучающихся изучается 
один из шести («Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 
буддийской культуры», «Основы исламской культуры», 
«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики») учебных модулей. 
Обучение по данному предмету проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Обучение в 1 классе в соответствии  с СанПиН 1.2.3685-21 организуется в первую смену 
по пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический 
час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для 
обучающихся 1 класса 4 уроков и 2 дня в неделю – не более 5 уроков. Обучение проводится 
без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 



Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 
обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 
занятиями, развивающими играми. В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут 
каждый, во втором полугодии (январь-май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 
Продолжительность урока во II–IV классах составляет 40 минут. 

Режим работы на уровне начального общего образования – пятидневная учебная 
неделя. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, 2-4 классах – 34 недели. 
Язык обучения – русский. 
В рамках учебного предмета «Иностранный язык» учебного плана в МБОУ «Алпатовская 
НОШ изучается английский язык со 2 класса. 
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Учебный план начального общего образования (недельный) 
МБОУ «Алпатовская НОШ» 

(ФГОС НОО-2021, ФОП НОО-2024, 5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю Всег 

о  Классы 1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 
Литературное чтение 4 3 3 3 13 

 
Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке 

Родной (чеченский) язык и 
(или) государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
12 

Литературное чтение на родном 
(чеченском) языке 2 2 2 1,5 7,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  1 1 1 3 
Математика и 
информатика 

 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

("окружающий мир") 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики: учебный модуль 
"Основы исламской культуры" 

    
0,5 

 
0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Труд(Технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 
Итого обязательная 

часть: 80% 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (для 1-4-х 
классов – при пятидневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 
Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

                                                                     Тропинка к профессии 1 1 1 1 4 
Грамотный   читатель. 

 
1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3 3 3 3 12 
Итого формируемая 

часть: 20% 3 3 3 3 12 



 
 

Учебный план 
начального общего образования (годовой) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

 
Всего 

 Классы 1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 132 170 170 170 642 
Литературное чтение 132 102 102 102 438 

 
 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной (чеченский) язык и 
(или) государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

 
99 

 
102 

 
102 

 
102 

 
405 

Литературное чтение на родном 
(чеченском) языке 66 68 68 51 253 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  34 34 34 102 
Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 

("окружающий мир") 

 
 
Окружающий мир 

 
66 

 
68 

 
68 

 
68 

 
270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики: учебный модуль 
"Основы исламской культуры" 

    
17 

 
17 

Искусство 
Изобразительное искусство 16 17 17 17 67 
Музыка 16 17 17 17 67 

Технология Труд Технология 33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 33 34 34 34 135 

Итого обязательная часть: 80% 693 782 782 782 3039 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

      
Итого:      

Всего в год часов обязательной части 693 782 782 782 3039 
Учебные недели 33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности 
Разговоры о важном 33 34 34 34 135 
Тропинка к профессии 33 34 34 34 135 
Грамотный  читатель 33 34 34 34 135 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 99 102 102 102 405 
Итого формируемая часть: 20% 99 102 102 102 405 



Приложение 
к учебному плану уровня НОО 

МБОУ «Алпатовская НОШ» 
Проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах по итогам года (годовая). 
Промежуточная (годовая) аттестация во 2-4 классах осуществляется в конце учебного года 
без прекращения образовательной деятельности в различных формах (проверочная работа, 
тестирование и т.д.) по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю учебного 
плана. 
Промежуточная (годовая) аттестация может быть проведена с использованием электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов 
по учебным предметам учебного плана уровня НОО 

Классы Учебные предметы (учебные модули) Форма промежуточной аттестации 
обучающихся 

2 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 
Литературное чтение Тестирование 
Родной (чеченский) язык Диктант с грамматическим заданием 
Литературное чтение на родном (чеченском) языке Тестирование 
Иностранный (английский) язык Проверочная работа 
Математика Итоговая контрольная работа 
Окружающий мир Тестирование 
Изобразительное искусство Зачетный рисунок 
Музыка Творческая работа 
Технология Зачетная работа 
Физическая культура Зачет (сдача нормативов) 

3 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 
Литературное чтение Тестирование 
Родной (чеченский) язык Диктант с грамматическим заданием 
Литературное чтение на родном (чеченском) языке Тестирование 
Иностранный (английский) язык Проверочная работа 
Математика Итоговая контрольная работа 
Окружающий мир Тестирование 
Изобразительное искусство Зачетный рисунок 
Музыка Творческая работа 
Технология Зачетная работа 
Физическая культура Зачет (сдача нормативов) 

4 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 
Литературное чтение Тестирование 
Родной (чеченский) язык Диктант с грамматическим заданием 
Литературное чтение на родном (чеченском) языке Тестирование 
Иностранный (английский) язык Проверочная работа 
Математика Итоговая контрольная работа 
Окружающий мир Тестирование 
Основы религиозных культур и светской этики: 
учебный модуль «Основы исламской культуры» 

Зачет 

Изобразительное искусство Зачетный рисунок 



 Музыка Творческая работа 
Технология Зачетная работа 
Физическая культура Зачет (сдача нормативов) 
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